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Es Catedratica de Universidad en la Facultad de Enfermeria de la Universidad
de Murcia. Diplomada en Enfermeria por la UMU, licenciada en Antropologia
Social y Cultural por la UCM vy doctora por la UMU, presenta una trayectoria
académica que combina la base clinico-asistencial con una solida perspectiva
social y metodoldgica.

A esta formacion suma una especializacion
avanzada en metodologia y estadistica, incluido
un master en Metodologia de la Investigacion en
Ciencias de la Salud (Universidad Autonoma de
Barcelona) que ha vertebrado su posterior
produccion cientifica y docente. Ha impartido
asignaturas de Enfermeria en la UMU en Murcia,
Lorca y Cartagena, destacando su liderazgo en
“Practica basada en la Evidencia” vy su
participacion en masteres en cuidados criticos vy
en antropologia de la salud. Como tutora del
Doctorado en Ciencias de la Salud, ha dirigido
numerosas tesis contribuyendo a la formacion de
investigadores. Su docencia, evaluada
positivamente, incluye innovacion pedagogica,
como el flipped classroom, la gamificacion vy
recursos en linea; también coordina el grupo de
innovacion docente “Cuidados en red”. Su
proyeccion  internacional abarca  estancias
docentes y de investigacion en la Lawrence S.
Bloomberg Faculty of Nursing, University of
Toronto (Canada); Universidad Autonoma de
Meéxico, la Medical University of Warsaw (Polonia)
y el University College Cork (Irlanda), ademas de
la tutorizacion en programas de movilidad
europea, nacional y en América Latina.
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Su actividad investigadora se centra en la Practica Basada en la Evidencia (PBE),
la calidad asistencial y la promocion de la salud en colectivos vulnerables. Ha
dirigido y participado en proyectos nacionales y europeos, como el proyecto
Erasmus+ “EBP e-Toolkit”, que cred un marco de competencias, recursos
educativos abiertos y una guia para integrar la PBE en el curriculo europeo.
Ademas, ha disefado instrumentos de medicion utilizados vy traducidos a
diferentes idiomas (EBNAQ, EBP-COQ, EBP-COQ Prof©), vy desarrollos
registrados para facilitar la evaluacion y la implantacion de practicas basadas en
la evidencia en entornos clinicos. Su investigacion tiene un enfoque traslacional,
probado en convenios con servicios de salud y colegios profesionales, vy en la
creacion del Centro Europeo de Enfermeria para el Aprendizaje de la PBE
(ENCLEBP).

Ha desempenado responsabilidades estratégicas en la UMU, secretaria vy
subdireccion de Escuela, vicedecanatos, coordinacion de titulos y comisiones,
ademas de funciones de representacion en organos nacionales de direccion
académica, vy la coordinacion COVID en la UMU durante la pandemia. En el ambito
asistencial-académico, ha coliderado la implantacion de Guias de Practica Clinica
(programa BPSO®) en la Region de Murcia, articulando puentes eficaces entre la
universidad y el sistema sanitario.

https://portalinvestigacion.um.es/investigadores/330923/detalle
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