
Es profesora TU vinculada al hospital Reina Sofía. Licenciada y Doctora en
Farmacia, y diplomada en Óptica y Optometría, es docente de la facultad de
Óptica y Optometría, impartiendo docencia en la diplomatura y en el grado en
Óptica y Optometría, y en 4 másteres universitarios. Como profesora vinculada,
desarrolla su tarea asistencial en la consulta de Optometría del servicio de
Oftalmología del hospital, lo que le permite formar a estudiantes en habilidades
asistenciales optométricas. Tiene 6 quinquenios reconocidos y ha impartido
docencia en prácticamente todas las asignaturas del área de Optometría en el
grado (12) y en 11 asignaturas de másteres oficiales. Ha participado en 8
proyectosde innovación docentey coordinado otros 8.
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Su investigación se ha desarrollado
fundamentalmente en el grupo Oftalmología
Experimental, donde ha estudiado, en sistema visual
de roedor adulto, la pérdida de visión tras lesión y la
capacidad de fármacos, factores neuroprotectores y
trasplantes de células madre para recuperar dicha
pérdida. Estas investigaciones se han publicado en
revistas de alto impacto en la materia, y la han
llevado a obtener el reconocimiento de 4 sexenios
de investigación. En los últimos tiempos su
investigación ha derivado hacia el estudio de la
promoción del bienestar en el ámbito universitario.
Tiene 26 años de experiencia en gestión, como
secretaria de departamento, decana y vicerrectora,
prácticamente de manera consecutiva, coincidiendo
esta última etapa con la pandemia de la covid en la
que asumió el control de la pandemia en la UMU. 
 



Además, también ha puesto en marcha, en su última etapa como vicerrectora, la
Estrategia de Salud y Bienestar de la UMU, de la que destaca el I Plan de
Prevención de la Conducta Suicida y el premio Joaquín Blume del Consejo
Superior de Deportes, concedido al programa UMUSalud por promover la salud
mediante actividad física en el ámbito laboral en la UMU. 
 
Ha sido asalariada y pequeña empresaria de establecimiento de Óptica hasta su
incorporación a la UMU. En el hospital dirigió durante 10 años un proyecto para
incorporar ópticos-optometristas al SMS, tutorizando un total de 14 becarios
financiados por el SMS. Ha sido miembro de la Clínica Universitaria de Visión
Integral desde sus inicios (Unidad de Baja Visión), encargándose durante un
tiempo de la atención optométrica general y la baja visión. Ha sido evaluadora de
la Axencia para a Calidade do Sistema Universitario de Galicia hasta su acceso al
cargo de vicerrectora, actuando fundamentalmente como evaluadora de sistemas
de calidad y en la verificación y acreditación de títulos, primero como vocal y
finalmente como presidente de la subcomisión de Ciencias de la Salud. En el año
2025 la asociación Retina Murcia le ha concedido el premio Luis Berrocal.

https://portalinvestigacion.um.es/investigadores/332150/detalle
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